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Estimulacién Cognitiva para el adulto mayor
Objetivo:

Estimular y mantener las capacidades cognitivas enlenteciendo la progresion del
deterioro, asi como mejorar el rendimiento funcional incrementado la autonomia personal
en las actividades de la vida diaria y en definitiva, mejorar la calidad de vida del paciente
y de sus familiares y/o cuidadores.

Temas a tratar
Descripcion:

El sistema cognitivo facilita la adquisicion y el procesamiento de la informacion por
medio de diferentes dominios cognitivos: atencion, memoria, lenguaje, percepcion y
pensamiento (juicio, razonamiento y calculo).

Procesos Cognitivos.
« Percepcidn, Atencion, Concentracion
Memoria:

e Registro
o Consolidacion
e Evocacion

Memoria sensorial:

e Memoria visual

e Memoria auditiva
e Memoria Tactil

e Memoria Olfativa
e Memoria gustativa

Metodologia:

El desarrollo del taller sera en base a una metodologia esencialmente practica y
minimamente expositiva.

Recursos:

o Data Notebook Presentacion en Power Point con videos
« Fotografias y cuadros explicativos de los contenidos revisados durante el
desarrollo del Taller.

Certificacion:

Nuestra propuesta considera certificados de participacion de la actividad de capacitacién



