
 

Taller cuidado de la voz 

Objetivos: 

• Adquirir conocimientos básicos sobre cómo es y cómo funciona la laringe, el 

mecanismo respiratorio y el mecanismo resonador. 

• Proporcionar los recursos habilidades necesarias para el buen uso de la voz 

• Conseguir una técnica vocal adecuada 

Temas a Tratar 

Programa de educación vocal 

a. Verticalidad e integridad del cuerpo. 

b. Técnicas de relajación. 

c. Respiración. 

• Toraxica 

• Abdominal 

• Costo diafragmático abdominal 

d. Emisión y proyección vocal. 

e. Conocer hábitos saludables. 

 Voz y emoción 

a. Voz y personalidad 

b. Voz y emoción 

  

Metodología 

La metodología de trabajo será activa, participativa y vivencial. Se considera el 

dinamismo y flexibilidad del grupo, adaptándose siempre a las situaciones concretas y 

cambiantes del proceso de trabajo. 

Recursos: 

• Data Notebook Presentación en Power Point con videos 

• Fotografías y cuadros explicativos de los contenidos revisados durante el 

desarrollo del Taller. 

Certificación:   

Nuestra propuesta considera certificados de participación de la actividad de capacitación 

 


